
 

1. Metryczka 

Nazwa Wydziału: Wydział Nauki o Zdrowiu 

Program kształcenia (Kierunek studiów, 

poziom i profil kształcenia, forma 

studiów): 

Zdrowie publiczne, studia I stopnia, profil ogólnoakademicki, 

studia stacjonarne 

Rok akademicki: 2019/2020 

Nazwa modułu/ przedmiotu: Psychologia uzależnień 

Kod przedmiotu: 33858 

Jednostki prowadzące kształcenie: Zakład Psychologii i Komunikacji Medycznej 

Kierownik jednostki/jednostek: p.o. dr hab. Dorota Włodarczyk  

Rok studiów (rok, na którym realizowany 

jest przedmiot): 
Trzeci 

Semestr studiów (semestr, na którym 

realizowany jest przedmiot): 
Zimowy 

Typ modułu/przedmiotu (podstawowy, 

kierunkowy, fakultatywny): 
kierunkowy 

Osoby prowadzące (imiona, nazwiska 

oraz stopnie naukowe wszystkich 

wykładowców prowadzących 

przedmiot): 

dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

dr Marta Kulpa 

Erasmus TAK/NIE (czy przedmiot 

dostępny jest dla studentów w ramach 

programu Erasmus): 

Nie 

Osoba odpowiedzialna za sylabus (osoba, 

do której należy zgłaszać uwagi 

dotyczące sylabusa): 

dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

Liczba punktów ECTS: 2 

2. Cele kształcenia   

1. Zapoznanie studentów z podstawową i współczesną wiedzą z zakresu psychologii uzależnień.  
2. Zwrócenie uwagi na rodzaje uzależnień, ich etiologię i mechanizmy powstawania. 
3. Przedstawienie podstawowych form pomocy osobom uzależnionym. 

Sylabus przedmiotu 

Psychologia uzależnień 



4. Rozwijanie umiejętność rozpoznawania zagrożeń dla realizacji zadań profilaktycznych oraz umiejętność 
określenia podstawowych zasad programu pomocy osobom uzależnionym.  

5. Pomoc studentom w rozwijaniu własnych umiejętności właściwego stosowania najważniejszych pojęć 
z obszaru psychologii uzależnień. 

3. Wymagania wstępne  

Opanowanie wiedzy i umiejętności z zakresu podstaw psychologii. 

 

4. Przedmiotowe efekty kształcenia 

Lista efektów kształcenia 

Symbol Opis 
Odniesienie do efektu 

kierunkowego  

W1 Zna przedmiot zainteresowań psychologii uzależnień 
EK_ZP1_W05 

EK_ZP1_W15 

W2 

Dysponuje podstawową wiedzą z zakresu psychologii 

uzależnień. Rozumie psychologiczne mechanizmy 

powstawania uzależnień i ich funkcjonowania 

EK_ZP1_W05 

EK_ZP1_W15 

W3 
Definiuje podstawowe pojęcia opisujące specyfikę terapii 

uzależnień 

EK_ZP1_W05 

EK_ZP1_W15 

W4 
Posiada wiedzę na temat działań profilaktycznych z obszaru 

uzależnień 

EK_ZP1_W05 

EK_ZP1_W15 

EK_ZP1_U08 

EK_ZP1_K13 

U1 
Jest w stanie zidentyfikować przekonania i zachowania 

stanowiące czynnik ryzyka uzależnień 
EK_ZP1_U08 

K1 
Potrafi wskazać na szereg różnych konsekwencji stosowania 

przez jednostkę środków psychoaktywnych 
EK_ZP1_K04 

K2 
Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i 

umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny 
EK_ZP1_K09 

K3 

Efektywnie prezentuje własne pomysły, wątpliwości i 

sugestie, popierając je argumentacją, kierując się przy tym 

zasadami etycznymi 

EK_ZP1_K11 

5. Formy prowadzonych zajęć 

Forma Liczba godzin Liczba grup 
Minimalna liczba osób  

w grupie 

Wykład 10 cały rocznik  

Seminarium 10 3 20 



Ćwiczenia    

6. Tematy zajęć i treści kształcenia 

W1. Wprowadzenie w tematykę psychologii uzależnień. Substancje psychoaktywne T1. Podstawowe 

rodzaje uzależnień. T2. Psychospołeczne aspekty uzależnień- czynniki sprzyjające uzależnieniu. 

T4.Wybrane modele wyjaśniające zjawiska uzależnienia.T5. Definicja pojęcia; substancje psychoaktywne. 

T6. Rodzaje substancji psychoaktywnych. T7. Uzależnienie a używanie ryzykowne i szkodliwe.  T8. Kryteria 

uzależnienia według ICD-10. Wykładowca: dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

W2. Uzależnienie od alkoholu. T9. Przyczyny uzależnienia od alkoholu. T10. Fazy uzależnienia od 

alkoholu. T11. Typologia choroby alkoholowej. T12. Biologiczne i psychospołeczne skutki uzależnienia od 

alkoholu.Wykładowca: dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

W3. Obraz rodziny z problemem alkoholowym. T13. Sposoby adaptacji dzieci do problemu 

alkoholowego w rodzinie. T14. Pomoc rodzinie z problemem alkoholowym. T15. Zjawisko 

współuzależnienia. T16. Psychologiczna charakterystyka osoby współuzależnionej.Wykładowca: dr n. 

med. Stanisław Wójtowicz 

W4. Narkomaniai inne rodzaje uzależnień. T17. Rodzaje i działanie narkotyków. T.18. Mechanizm 

uzależnienia od narkotyków. T.19. Konsekwencje zdrowotne i psychospołeczne uzależnienia od 

narkotyków.T.20. Nikotynizm. Siecioholizm – uzależnienie od Internetu. Hazard. Wykładowca: dr n. med. 

Stanisław Wójtowicz 

W5. Leczenie uzależnień. T21. Rola psychoterapii i farmakoterapii w leczeniu uzależnień. T22. Problemy 

terapii osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych. T23. Społeczności terapeutyczne. 

Wykładowca: dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

S1. Psychologiczna charakterystyka osób uzależnionych. T24. Funkcjonowanie emocjonalne i poznawcze 

osób nadużywających środków psychoaktywnych. Wykładowca: dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

S2. Zachowania nałogowe a funkcjonowanie osobowości.T25. Psychologiczne mechanizmy 

uzależnienia.Wykładowca: dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

S3. Alkoholowy zespól płodowy (FAS - fetalalcoholsyndrome).T26.Definicja pojęcia FAS, jego przyczyny i 

konsekwencje.Wykładowca: dr Marta Kulpa 

S4. Psychofarmakologia środków uzależniających. T27. Wpływ na organizm i psychikę różnych substancji 

psychoaktywnych.Wykładowca: dr Marta Kulpa 

S5.Profilaktyka uzależnień.T28. Psychologiczne programy stosowane w profilaktyce i leczeniu pacjentów 

uzależnionych. Wykładowca: dr Marta Kulpa 

 

7. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia 

Przedmiotowy 

efekt 

kształcenia 

Formy 

prowadzonych 

zajęć 

Treści 

kształcenia 

Sposoby weryfikacji 

efektu kształcenia 

Kryterium 

zaliczenia 

Kierunkowy 

efekt kształcenia 

– zgodny z 

Uchwałą Senatu 

W1 

W2 

W3 

Wykład 

Seminaria 
T1–T28 

Zaliczenie pisemne 

(pytania testowe) 

Zdobycie 

minimum 

60% punktów 

EK_ZP1_W05 

EK_ZP1_W15 

EK_ZP1_U08 



W4 

U1 

K1 

K2 

K3 

EK_ZP1_K04 

EK_ZP1_K09 

EK_ZP1_K11EK

_ZP1_K13 

8. Kryteria oceniania 

Forma zaliczenia przedmiotu:zaliczenie pisemne 

Ocena Kryteria 

2,0 (ndst)  

3,0 (dost.)  

3,5 (ddb)  

4,0 (db)  

4,5 (pdb)  

5,0 (bdb)  

Zaliczenie 

 

• 80% obecności na zajęciach 

• aktywność w czasie pracy metodami aktywizującymi wykład 

• zdobycie 60% punktów z zaliczenia końcowego 

9. Literatura  

Literatura obowiązkowa: 

1. Woronowicz B., Uzależnienia. Geneza, terapia i powrót do zdrowia, Media Rodzina, Poznań, 2009. 
2. Cierpiałkowska L., Alkoholizm, przyczyny, leczenie, profilaktyka, UAM, Poznań, 2001. 
3. Guerreschi C., Nowe uzależnienia, Wydawnictwo: Salwator, Kraków, 2010. 
Literatura uzupełniająca:  

1. Baran-Furga H., Steinbarth-Chmielewska K., Uzależnienia – obraz kliniczny i leczenie, PZWL, 
Warszawa, 1999. 

2. Seligman ME., Walker EF., Rosenhan DL., Psychopatologia, Zysk i s-ka, Poznań, 2003 (wybrane 
rozdziały). 

3. Teesson M., Degenhardt L., Hall W., Uzależnienia. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne, GWP, 
Gdańsk, 2005. 

10. Kalkulacja punktów ECTS 

Forma aktywności Liczba godzin  
Liczba punktów 

ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

Wykład 10 2 

Seminarium 10  



Forma aktywności Liczba godzin  
Liczba punktów 

ECTS 

Samodzielna praca studenta (przykładowe formy pracy): 

Przygotowanie studenta do seminarium   

Przygotowanie studenta do prowadzenia zajęć   

Przygotowanie do zaliczeń   

Inne (jakie?): samokształcenie   

Razem 20 2 

11. Informacje dodatkowe 

Brak 

Podpis Kierownika Jednostki 

Podpis Osoby odpowiedzialnej za sylabus 

Podpisy Osób prowadzących zajęcia 

 


