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1. Metryczka 

Nazwa Wydziału: Wydział Nauki o Zdrowiu 

Program kształcenia  Dietetyka II stopnia, studia stacjonarne 

Rok akademicki: 2019/2020 

Nazwa modułu/przedmiotu: Psychologia kliniczna 

Kod przedmiotu: 45588 

Jednostka/i prowadząca/e kształcenie: Zakład Psychologii i Komunikacji Medycznej WUM 

Kierownik jednostki/jednostek: Prof. Krzysztof Owczarek 

Rok studiów  I 

Semestr studiów  letni 

Typ modułu/przedmiotu  podstawowy 

Osoby prowadzące  Dr Stanisław Wójtowicz (wykład, seminaria) 

Erasmus TAK/NIE  NIE 

Osoba odpowiedzialna za sylabus: 
Dr Hanna Rozenek 

Dr Stanisław Wójtowicz 

Liczba punktów ECTS: 1 

2. Cele kształcenia   

 1. Poszerzenie wiedzy i zapoznanie studentów z podstawowymi koncepcjami dotyczącymi 

społecznych i osobowościowych determinujących zachowanie człowieka 

2. Dostarczenie wiedzy z zakresu psychoterapii zaburzeń i czynników wpływających na 

efektywność terapii 

3. Opanowanie umiejętności rozpoznawania problemów pacjenta wymagających interwencji 

klinicznej. 

4. Rozwój w zakresie opanowania umiejętności praktycznych takich jak umiejętności 

psychologiczne dotyczące kontaktu z klientem (pacjentem) 

3. Wymagania wstępne  

Sylabus przedmiotu Psychologia kliniczna 
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Zainteresowanie studenta treściami z zakresu psychologiiklinicznej oraz chęć poszerzania wiedzy w 
zakresie psychologii.  

4. Przedmiotowe efekty kształcenia 

Lista efektów kształcenia 

Symbol przedmiotowego 
efektu kształcenia 

Treść przedmiotowego efektu kształcenia 
Odniesienie do efektu 
kierunkowego (numer) 

W1 

Potrafi określić zadania psychologii klinicznej. 

Zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii 

klinicznej i społecznej 

K_W08 

 

W2 
Zna podstawowe koncepcje 

psychoterapeutyczne 

K_W08 

K_K01 

W3 

Rozróżnia wybrane zaburzenia osobowości i 

zachowania 

K_W08 

K_K02 

W4 

Rozróżnia metody wybranych terapii zaburzeń 
odżywiania 

K_W02 

K_W08 

W5 
Posiada wiedzę na temat wypalenia 

zawodowego 
K_W08  

U1 
Zna psychologiczne mechanizmy i 

uwarunkowania kontaktu z pacjentem  
K_U13 

U2 

Potrafi wdrażać wiedzę z zakresu psychologii 

klinicznej i społecznej w edukacji żywieniowej 

i profilaktycznej zarówno indywidualnej jak i 

grupowej 

K_U01 

K_U13 

 

U3 

Potrafi identyfikować podczas wywiadu 

klinicznego czynniki psychospołeczne 

wpływające na stan zdrowia pacjenta 

K_U13 

K1 
Potrafi ocenić, kiedy konieczna jest konsultacja 
psychologiczna 

K_K01 

5. Formy prowadzonych zajęć 

Forma Liczba godzin Liczba grup 
Minimalna liczba osób  

w grupie 

Wykład 15 Cały rocznik  

Seminarium 10 3  

6. Tematy zajęć i treści kształcenia 

W1-Wykład 1 - Temat: Psychologia kliniczna jako dziedzina psychologii stosowanej. Pojęcie normy. W1,  dr 
S. Wójtowicz 
 
W2- Wykład 2 - Temat ; Koncepcje terapeutyczne w psychologii klinicznej. Kliniczna diagnoza 
psychologiczna W1, W2, W3, dr S. Wójtowicz 
 
W3 - Wykład 3 - Temat:  Determinanty zachowania człowieka: motywacja, samoocena. Zaburzenia 
osobowości. W1, W3; dr S. Wójtowicz 
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W4 - Wykład 4 - Temat:  Psychologiczne aspekty terapii zaburzeń odżywiania.W2, W3, W4, dr S. 
Wójtowicz 
 
W5 - Wykład 5 - Temat: Teoretyczne koncepcje wypalenia zawodowego.W5; dr S. Wójtowicz 
 
 

S1-Seminarium 1-Temat:  Potoczne i kliniczne kryteria zachowań normatywnych.W1, W3 dr S. Wójtowicz  

S2 - Seminarium 2 - Temat: Psychoterapia: naprawa czy zmiana zachowania.W1, U2, K1, dr S. Wójtowicz 
 
S3 - Seminarium 3 - Temat:  Rozmowa diagnostyczna z pacjentem.U1, U2, U3,dr S. Wójtowicz  
 
 S4 - Seminarium 4 - Temat: Motywacja i perswazja w pracy z pacjentem.U1, U2, U3, K1dr S. Wójtowicz 
 
S5 - Seminarium 5 - Temat:   Rozpoznawanie wczesnych objawów i przeciwdziałanie wypaleniu 
zawodowemu.W4,K1, dr S. Wójtowicz 

7. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia 

Symbol 
przedmiotowego 

efektu 
kształcenia 

Symbole form 
prowadzonych zajęć 

Sposoby weryfikacji efektu 
kształcenia 

Kryterium zaliczenia 

W1-W4 
U1-U3 
K1 

 
WS 
 

S 

 

 

S 

 

 

 

Test wiadomości 
 
Ocenianie formujące: 
dyskusja podczas  
seminariów 
 
Rozwiązywanie zadań w 
podgrupach 

 

 

60% poprawnych odpowiedzi 
 
 
Obecność na zajęciach. Uwaga: 
dopuszczalna jest jedna 
nieobecność. W przypadku 
pozostałych nieobecności 
powinny być one odpracowane w 
sposób ustalony z osobami 
prowadzącymi zajęcia. 

    

8. Kryteria oceniania 

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie bez oceny 

9. Literatura  

Literatura obowiązkowa: 

1. Abraham S., Lllewelyn-Jones D.: Bulimia i anoreksja. 1999, Pruszyński i S-ka, Warszawa 

2. Czabała J. Cz.: Czynniki lecznicze w psychoterapii. 1997, Wydawnictwo Naukowe PWN, 

Warszawa 

3. Jablow M.: Na bakier z jedzeniem Anoreksja, bulimia, otyłość. Przewodnik dla rodziców. 2000, 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk. 

4. Pilska M., Jeżewska-Zychowicz M.: Psychologia żywienia. Wybrane zagadnienia. 2008, 

Wydawnictwo SGGW, Warszawa 

5. Sęk  H.: Wprowadzenie do psychologii klinicznej. 2001, Wydawnictwo Naukowe „Scholar”, 

Warszawa 

6. Strelau J. (red): Psychologia. Podręcznik akademicki, tom 3. 2000, Gdańskie Wydawnictwo 

PsychologiczneSęk  H.: Wprowadzenie do psychologii klinicznej. 2001, Wydawnictwo Naukowe 

„Scholar”, Warszawa 
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10. Kalkulacja punktów ECTS 

Forma aktywności Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

Wykład 15  

Seminarium 10  

Ćwiczenia   

Samodzielna praca studenta (przykładowe formy pracy): 

Przygotowanie studenta do zaliczeń 10  

Razem 35 1 

11. Informacje dodatkowe 

 

 

 

Podpis osoby odpowiedzialnej za sylabus 

 

 

Podpis Kierownika Jednostki 

 

 

 

 


