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Psychologia w dietetyce 

 

1. METRYCZKA 

Rokakademicki 

2021/2022 

Wydział 

 

WydziałNauk o Zdrowiu 

Kierunekstudiów 

 

Dietetyka 

Dyscyplina wiodąca 
(zgodnie z załącznikiem do 

Rozporządzenia 
Ministra MSW z 26 lipca 2019) 

 

Profilstudiów 
(ogólnoakademicki/praktyczny) 

 

praktyczny 

Poziom 

kształcenia (l 

stopnia/ll stopnia/ 

jednolite 

magisterskie) 

 

2 letnie studia II stopnia 

Forma studiów 
(stacjonarne/niestacjonarne) 

 

niestacjonarne 

Typ modulu/przedmiotu 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

 

obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się 

(egzamin/zaliczenie) 

 

zaliczenie 
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Jednostka/jednostki 

prowadząca/e 
(oraz adres/yjednostki/jednostek) 

Zakład Psychologii i Komunikacji Medycznej 

ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat)  

zpikm.wum.edu.pl 

 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

 

Prof. Krzysztof Owczarek 

Koordynator przedmiotu (tytuł, imię, 

nazwisko, kontakt) 

 

Osoba odpowiedzialna za sylabus 
(imię, nazwisko oraz kontakt do osoby, 

której należy zgłaszać uwagi dotyczące 

sylabusa) 

Dr Stanisław Wójtowicz 

stanislaw.wojtowicz@wum.edu.pl 

Prowadzącyzajęcia 

Dr Stanislaw Wójtowicz 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

  

Rokisemestrstudiów 

Rok I, semestr1  

Liczbapunktów 

ECTS 

1.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 

Liczbagodzin Kalkulacjapunktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 
20  

seminarium (S) 20 
 

ćwiczenia (C) 
  

e-learning (e-L) 
  

zajęciapraktyczne (ZP) 
  

praktykazawodowa (PZ) 
  

Samodzielnapracastudenta 
  

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 
  

3. CELE KSZTAŁCENIA 
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1. Poszerzenie wiedzy i zapoznanie studentów z psychologicznymi i społeczno-kulturowymi 

uwarunkowaniami zachowańzwiązanych z odżywianiem 

2.  Dostarczeniewiedzynatematmodeliwyborówżywieniowych 

3.  Opanowanie umiejętności rozpoznawaniaczynników psychologicznych i społeczno-

kulturowychkształtujących zachowania żywieniowe jednostki 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

Numerefektuuczeniasię Efekty w zakresie 

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie: 

W1 Zna spektrum przejawów nieprawidłowości związanych z odżywianiem się 

W2 Rozumie rolę czynników psychospołecznych przyczyniających się do niewłaściwego 

odżywiania 

W3 Zna możliwe psychospołeczne konsekwencje niewłaściwego odżywiania się 

W4 Zna psychologiczne i społeczne-kulturowe uwarunkowania zachowań związanych z 

odżywianiem 

W5  Zna psychologiczne i społeczne-kulturowe znaczenie i funkcje zachowań związanych z 

jedzeniem 

W6  Rozumie zależności między czynnikami kształtującymi  zachowania związane z jedzeniem 

W7 Znaczynnikideterminująceprocesyzmianyzachowań w dietetyce 

Umiejętności — Absolwentpotrafi: 

U1 
Rozpoznaje przejawy  nieprawidłowości związanych z odżywianiem 

U2 Potrafi zidentyfikować czynniki psychospołeczne istotne w rozwoju problemów związanych z 

odżywianiem 

U3 Rozpoznaje psychospołeczne konsekwencje niewłaściwego odżywiania się 

U4 
Rozpoznaje czynniki psychologiczne i społeczno-kulturowe kształtujące zachowania 

żywieniowe  

U5 Opracowuje zestawienia podstawowych determinantów zachowań żywieniowych  

U6 Identyfikujeczynnikiistotne w procesiezmianyzachowania 

Kompetencji społecznych — Absolwent jest gotów do: 
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K1 
Wykazuje wrażliwość na psychospołeczne problemy związane z odżywianiem 

K2 

 Uznaje wiedzę o psychologicznych i społeczno-kulturowych uwarunkowaniach zachowań 

związanych z jedzeniem 

K3 
Działa w oparciu o potwierdzonąnaukowowiedzę o mechanizmachzmianyzachowania 

5. ZAJĘCIA 
  

Forma zajęć Treściprogramowe Efektyuczeniasię 

W-1 Modelewyborówżywieniowych: rozwojowy, poznawczy, 

psychofizjologiczny. 

W4, W5, W6, U3, U4, 

U5, K2 

W-2 Społeczno-kulturoweznaczeniepożywienia: 

pożywieniejakomanifestacja ja, jako forma interakcjispołecznych, 

jakotożsamośćkulturowa. 

W4, W5, W6, U3, U4, 

U5, K2 

W-3 Wpływczynnikówpsychospołecznychnaspostrzeganiewłasnegociała.  

Przyczynyikonsekwencjeniezadowolenie zwłasnegociała. 

W1, W2, W3, U1, U2, 

K1 

W-4 Istotastosowaniediety. 

Niedojadanieiprzejadaniesiejakoskutekograniczaniajedzenia. 

 

W1, W2, W3, U1, U2, 

K1 

S-1 Psychologiczneaspektywprowadzaniazmianyzachowania W7, U6, K3 

S-2 Czynnikiodpowiadające za trwałośćzmiany W7, U6, K3 

S-3 Rolakontroli w działaniachzwiązanych z dietą. W1, W2, W3, U1, U2, 

K1 

S-4 Psychologicznekonsekwencjestosowaniadiety. W1, W2, W3, U1, U2, 

K1 

6. LITERATURA 
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Warszawa 

2. Zimbardo P.G.: Psychologia i życie. Rozdział 5. 1999, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 

3. Ciccarelli S.K., White J.N.: Psychologia. 2015, Dom Wydawniczy Rebis, Poznań 

4. Brytek-Matera A. (red): Psychodietetyka. 2020,  PZWL, Warszawa 

5. William R. Miller,ChristopherC.Butler, Stephen Rollnick: Wywiadmotywujący w opiecezdrowotnej. Jak 

pomócpacjentom w zmianiezłychnawykówiryzykownychzachowań, Medicover, Warszawa, 2010. 
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIASIĘ 
 

Symbol przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryteriumzaliczenia 

Np. A. wg A.UI, KI Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentów, np. kartkówka, kolokwium, 

raport z ćwiczeń itp. 
Np. prógzaliczeniowy 

W1-W7, U1-U6, K1-

K3 

Test wiadomości 

 

60% 

poprawnychodpowiedzi 

 

8. 
I NFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostałej części sylabusa, np. czy przedmiot jest 

powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym) 

  

 


