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1. Metryczka 

Nazwa Wydziału: Wydział Nauki o Zdrowiu 

Program kształcenia  
Zdrowie publiczne, studia I stopnia profil ogólnoakademicki, 

studia stacjonarne 

Rok akademicki: 2019/2020 

Nazwa modułu/ przedmiotu: Podstawy psychologii 

Kod przedmiotu: 34923 

Jednostki prowadzące kształcenie: Zakład Psychologii i Komunikacji Medycznej 

Kierownik jednostki/jednostek: p.o. dr hab. Dorota Włodarczyk 

Rok studiów (rok, na którym realizowany 

jest przedmiot): 
I 

Semestr studiów (semestr, na którym 

realizowany jest przedmiot): 
zimowy 

Typ modułu/przedmiotu (podstawowy, 

kierunkowy, fakultatywny): 
podstawowy 

Osoby prowadzące (imiona, nazwiska 

oraz stopnie naukowe wszystkich 

wykładowców prowadzących 

przedmiot): 

dr n. med. Stanisław Wójtowicz(wykład) 

mgr Jakub Związek Jakub (ćwiczenia) 

Erasmus TAK/NIE  Nie 

Osoba odpowiedzialna za sylabus (osoba, 

do której należy zgłaszać uwagi 

dotyczące sylabusa): 

dr n. med. Hanna Rozenek 

Liczba punktów ECTS: 1 

2. Cele kształcenia   

1. Zapoznanie studentów z zarysem dorobku psychologii.   
2. Zwrócenie uwagi na najważniejsze zjawiska, procesy i mechanizmy regulacji psychicznej oraz zachowań 

człowieka. 
3. Pomoc studentom w rozwijaniu własnych umiejętności właściwej identyfikacji i stosowania 

najważniejszych pojęć z obszaru psychologii.  

            Sylabus - Podstawy psychologii 
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3. Wymagania wstępne  

Zainteresowanie studenta treściami z zakresu psychologii oraz chęć poszerzania własnych zasobów 

niezbędnych do wykonywania zawodu. 

4. Przedmiotowe efekty kształcenia 

Lista efektów kształcenia 

Symbol Opis 
Odniesienie do 

poziomu kształcenia 

W1 
Zna przedmiot zainteresowań psychologii, wyjaśnia jej związek z 

naukami medycznymi 

P1U_W 

P1U_U 

W2 

Posiada wiedzę na temat głównych nurtów w psychologii, 

rozumie podstawowe pojęcia psychologiczne: procesy 

poznawcze, emocje, osobowość 

P1U_W 

 

W3 

Wie, czym jest rozwój osobniczy, zna periodyzację rozwoju 

osobniczego, charakteryzuje poszczególne etapy rozwoju 

osobniczego  

P1U_W 

P1U_U 

W4 
Wie czym jest proces grupowy, zna zasady pracy w zespole, 

posiada wiedzę z negocjacji i z rozwiązywania konfliktów 

P1U_W 

P1U_U 

5. Formy prowadzonych zajęć 

Forma Liczba godzin Liczba grup 
Minimalna liczba osób  

w grupie 

Wykład 20 Cały rocznik  

Seminarium 10 4 20 

Ćwiczenia    

6. Tematy zajęć i treści kształcenia 

W1. Psychologia jako nauki. Przedmiot zainteresowań psychologii. Cele psychologii. Główne nurty we 

współczesnej psychologii. Powiązania psychologii z naukami medycznymi. Wykładowca: dr n. med. 

Stanisław Wójtowicz 

W2. Temperament i osobowość. Definicja pojęć temperament i osobowość. Cechy temperamentalne. 

Temperament a postawy wobec choroby. Wybrane teorie osobowości.  Wykładowca: dr n. med. 

Stanisław Wójtowicz 

W3. Stres i radzenie sobie ze stresem. Biologiczne i psychologiczne rozumienie stresu. Strategie i style 

radzenia sobie ze stresem. Wpływ stresu na funkcjonowanie zdrowotne. Wykładowca: dr n. med. 

Stanisław Wójtowicz 
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W4. Procesy poznawcze człowieka. Definicja pojęcia „procesy poznawcze”. Rodzaje funkcji poznawczych 

i ich charakterystyka. Inteligencja i jej pomiar. Uczenie się. Wpływ procesów poznawczych na 

funkcjonowanie jednostki. Wykładowca: dr n. med. Stanisław Wójtowicz 

W5. Człowiek – istota społeczna. Psychologiczne aspekty pracy w grupie, procesy grupowe. Zachowania 

społeczne i antyspołeczne. Postawy i zmiany postaw, perswazja. Wykładowca: dr n. med. Stanisław 

Wójtowicz 

S1. - S5. Wykładowca: mgr Jakub Związek 

   

7. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia 

Przedmiotowy 

efekt 

kształcenia 

Formy 

prowadzonych 

zajęć 

Treści 

kształcenia 

Sposoby weryfikacji 

efektu kształcenia 

Kryterium 

zaliczenia 

Poziom 

kształcenia 

W1 

W2 

W3 

W4 

 

Wykład. 

Seminaria  
T1–T33 

Zaliczenie pisemne 

(pytania testowe) 

Zdobycie 

minimum 

60% punktów 

P1U_W 

P1U_U 

8. Kryteria oceniania 

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie pisemne 

Ocena Kryteria 

2,0 (ndst) Poniżej 60% pkt 

3,0 (dost.) 60–68% pkt 

3,5 (ddb) 69–74% pkt 

4,0 (db) 75–83% pkt 

4,5 (pdb) 84–89% pkt 

5,0 (bdb) 90–100% pkt 

Zaliczenie 
• 80% obecności na zajęciach 

• aktywność w czasie pracy metodami aktywizującymi wykład 

• zdobycie 60% punktów z zaliczenia końcowego 

9. Literatura  

Literatura obowiązkowa: 

1. Strelau J. (red.), Psychologia. Podręcznik akademicki, Tom 1-3, Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, Gdańsk, 2007 (wybrane rozdziały). 
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2. Trzcieniecka-Green A. (red.), Psychologia. Podręcznik dla studentów kierunków medycznych, 
Wydawnictwo Universitas, Kraków, 2006. 

3. Zimbardo P.G., Psychologia i życie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2005 (wybrane 
rozdziały). 

Literatura uzupełniająca:  

1. Aronson E. i wsp., Psychologia społeczna. Serce i umysł, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznań,1997 
(wybrane rozdziały). 

2. Ciccarelli S.K., White J.N. Psychologia. Wydawnictwo Rebis, Poznań, 2015 (wybrane rozdziały) 
3. Cialdini R.B., Kenrick D.T., Neuberg S.L., Psychologia społeczna. Rozwiązane tajemnice. Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk, 2002 (wybrane rozdziały). 
 

10. Kalkulacja punktów ECTS 

Forma aktywności Liczba godzin  
Liczba punktów 

ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

Wykład 20  

Seminarium 10  

Samodzielna praca studenta (przykładowe formy pracy): 

Przygotowanie studenta do seminarium   

Przygotowanie studenta do prowadzenia zajęć   

Przygotowanie do zaliczeń   

Inne (jakie?):    

Razem 30 1 

11. Informacje dodatkowe 

 Adres Zakładu:   

Zakład Psychologii i Komunikacji Medycznej, ul. Litewska 14/16 Tel. 22 116 92 11 (sekretariat) 

zpikm.wum.edu.pl   

Dane kontaktowe do osoby prowadzącej zajęcia: 

mgr Jakub Związek  

jakub.zwiazek@gmail.com 

Dane kontaktowe do osoby prowadzącej zajęcia: 

dr n. med. Stanisław Wójtowiczstanislaw.wojtowicz@wum.edu.pl 

Podpis osoby odpowiedzialnej za sylabus 

Podpis Kierownika Jednostki 

mailto:stanislaw.wojtowicz@wum.edu.pl
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